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| parte - Introduzione sulla propoli: Sabato 10 febbraio
@ che cosé la propoli;

i dalle14.30 alle 18.30
& caratteristiche; Centro culturale

& tecniche diraccolta con riferimento agli ultimi studi;

n ° [1]
& metodi di estrazione: Dialma Ruggero

& trasformazione; via Monteverdi 117, La spezia
& proprieta e benefici;

& come si usa.

I parte - Legislazione: normativa che regolamenta il settore degli integratori

alimentari.

Il parte - Apiterapia - curarsi in maniera alternativa utilizzando le api ed i loro prodotti:
& che cose lapiterapia;

# a cosa serve e quali trattamenti fanno parte dellapiterapia;
¢ la propoli nellapiterapia;

# le controindicazioni nellutilizzo dellapiterapia.

La Dott.ssa Baldazzi, con la sua esperienza professionale, sara inoltre disponibile
per rispondere ad eventuali domande formulate dai partecipanti



